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Tag des Gesundheitsamtes 2023
Spezialistinnen und Spezialisten fiir die Gesundheit in der Kommune

Gesundheitsamter sind von herausragender Bedeutung fiir die Gesundheit der Bevolkerung. Sie
kiimmern sich um das Wohlbefinden der Menschen vor Ort und arbeiten mit der Politik, Verwal-
tungen, Krankenkassen und anderen an einer gesundheitsfordernden Lebenswelt mit. Darauf
weist der Bundesverband der Arztinnen und Arzte des 6ffentlichen Gesundheitsdienstes (BVOGD)
zum Tag des Gesundheitsamtes am 19. Marz hin. Er steht in diesem Jahr unter dem Motto ,,Pra-
vention und Gesundheitsforderung”.

»Zum einen geht es dabei um die Gesundheit der einzelnen Menschen — gerade in sozial benach-
teiligten Regionen und Stadtvierteln®, erldutert Dr. Gudrun Rieger-Ndakorerwa, Sprecherin des
Fachausschusses ,,Gesundheitsberichterstattung und Pravention” des BVOGD. Beispiele fiir solche
sogenannten individualpraventiven Angebote sind unter anderem Impfbusse, Besuchsdienste ge-
gen Einsamkeit bei Senioren, aber auch Gesundheitskurse zu Bewegung, Erndhrung und Stressre-
duktion zum Beispiel in Blirgerhdusern. ,Wichtig ist, dass diese Angebote wirklich niederschwellig
sind — sie missen in der Ansprache fur die Zielgruppe verstandlich sein und dirfen sie finanziell
nicht Gberfordern”, betont Rieger-Ndakorerwa.

Die Kinder- und Jugendgesundheitsdienste der Gesundheitsamter haben als Schwerpunkt ihrer
Arbeit die gezielte Forderung der Gesundheit von Sauglingen, Klein- und Schulkindern.

Ein weiterer wichtiger Arbeitsbereich der Gesundheitsamter bei der Pravention und Gesundheits-
forderung ist die Gestaltung von gesundheitsférdernden Lebenswelten. Dazu gehort zum Beispiel
der Aufbau von Begegnungsstatten, die Begriinung als Schutz vor Gbergro3er Sommerhitze und
der Umbau von Stadtvierteln hin zu bewegungsfordernden Quartieren. Die Gesundheitsamter ar-
beiten bei der Planung und Umsetzung sehr eng mit anderen Partnern zusammen, zum Beispiel
den Verwaltungen, und beraten die Politik.
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»Leider sind viele Projekte in der Pravention und Gesundheitsforderung zeitlich zu sehr begrenzt”,
kritisiert Dr. Johannes NieRen, Vorsitzender des BVOGD. Gerade sozial problematische Stadtviertel
und Regionen missten haufig langerfristig stabilisiert werden. ,Viele gesundheitsférdernde An-
satze benotigen eine dauerhafte oder zumindest langfristige Finanzierung. Da ist es oft mit einem
Zwei-Jahres-Projekt nicht getan®, betont er.
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