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Weltkindertag 2025:

OGD will Teilnahme an der Jugendgesundheitsuntersuchung steigern

Die Jugendgesundheitsuntersuchung J1 ist ein wichtiger Baustein der Prdvention flir Heranwachsende. Doch
noch immer nimmt noch nicht einmal die Halfte der Jugendlichen diese Vorsorge wahr. Der Bundesverband der
Arztinnen und Arzte des Offentlichen Gesundheitsdienstes (BVOGD) weist anlésslich des Weltkindertages 2025
darauf hin, dass es gemeinsamer Anstrengungen bedarf, um die Teilnahmequote zu erhéhen.

,Die J1 ist eine einmalige Gelegenheit, Jugendliche in einer sensiblen Phase ihrer Entwicklung zu erreichen. Sie
schafft Raum fiir vertrauliche Gesprache, fiir die Kontrolle des Impfstatus und flir die Ansprache von Themen
wie psychische Belastungen, Sucht oder Sexualitat”, erldutert der BVOGD-Vorsitzender Dr. med. Peter Schéfer.
,Damit dieses Angebot wirklich alle erreicht, miissen Gesundheitsimter, niedergelassene Arztinnen und Arzte,

Schulen, Kommunen und Eltern Hand in Hand arbeiten.”

Erfahrungen aus einzelnen Regionen zeigen, dass sich die Teilnahmequote spiirbar steigern lasst, wenn gezielt
erinnert, informiert und begleitet wird. So konnte beispielsweise im Kreis Mettmann durch enge Kooperationen
zwischen Gesundheitsamt, Schulen und niedergelassenen Praxen eine Teilnahmequote von Uber 70 Prozent
erreicht werden ()

Der BVOGD betont, dass gerade die Gesundheitsimter mit ihren Abteilungen fiir Kinder- und Jugendgesundheit
vor Ort eine zentrale Rolle spielen: Sie koordinieren Netzwerke, initiieren Informationskampagnen und schaffen
Schnittstellen zu Schulen und Jugendhilfe. Damit kénne die Vorsorgeuntersuchung J1 auch Jugendlichen aus
sozial benachteiligten Familien oder mit Migrationshintergrund besser zuganglich gemacht werden.
,Pravention im Jugendalter wirkt weit in das Erwachsenenleben hinein“, so Schafer. ,Wir dirfen nicht
hinnehmen, dass Chancen ungenutzt bleiben, weil Informationen fehlen oder die Wege ins Versorgungssystem

zu kompliziert sind.”

Kampagne ,J1 — Lass checken!“ des BIOG
Um die Bekanntheit der J1 zu steigern, hat das Bundesinstitut fiir Offentliche Gesundheit (BIOG) 2024 die

bundesweite Kampagne ,J1 — Lass checken!” gestartet.

Zentrale Elemente sind die mehrsprachige Jugend-Website www.j1-info.de, kurze Videoclips fiir Social Media
sowie Elterninformationen auf www.kindergesundheit-info.de.

Ergdnzend sind Printmaterialien und Aktionspakete fiir Kommunen, Schulen und Arztpraxen erhaltlich.

Die Kampagne setzt auf niedrigschwellige, zielgruppengerechte Ansprache, um Jugendlichen und Eltern den

Nutzen der J1 ndherzubringen — und so die Teilnahmequote zu steigern.
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